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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA - MASEUR

Tematica:

1. Definitia masajului

2. Masajul si scopurile sale

3. Efectele masajului asupra organismului

4. Contraindicatiile masajului

5. Principalele forme de masaj - clasificarea masajului

6. Clasificarea si succesiunea manevrelor de masaj

7. Masajul diferitelor pa4i ale corpului

8. Durata sedintelor de masaj

9. Descrierea tehnicii de efectuare a manevrelor de masaj

10. Comunicarea cu pacientul

11. Conditii igienico -s anitare ale masajului: spalarea simpla a mainilor si dezinfectia
igienica a mainilor

12. Dotarea si conditiile salii de masaj

13. Calitatile si obligatiile maseurului

14. Notiuni de anatomie - osteologia, astrologia, miologia, sistemul nervos central qi
periferic

15. Codul de etica si deontologie profesionala pentru cadrele medicale

16. Drepturile pacientului

17. Fisa postului

BIBLIOGRAFIE:

1. Manualul de tehnici a masajului terapeutic - editia a Il a - revizuita si adaugita. Anghel

Diaconu - Editura Medicala

2. Notiuni de anatomie - Manual de tehnici a masajului terapeutic - editia a Il a - revizuita

si adaugita. Anghel Diaconu - Editura Medicala

3. Ghid privind curatenie si dezinfectia in unitatile sanitare

4. Ordinal nr. 96112016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, tehnici de lucru si interpretare pentru

testele de evaluare a eficientei procedurii de curdtenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru
dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in
functie de suportul care urmeaza sa fie tratat st metodelor de evaluare a derularii si eficientei procesului
de sterilizare

5. Procedura operationala - spalarea mainilor
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6. Ordinal nr 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitarea a infectiilor
asociate asistentei medicale in unitatile sanitare
7 . Legea nr 4612003 privind drepturile pacientului

Presedinte Comisie Concurs,



