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BIBLIOGRAFIE
Atributiile specifice infirmierei < ingrijitoarei conform fisei postului;

Ordinul nr. 1761/2016 Pentru aprobarea Normelor tehnico privind curitarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitajile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare pentru testele de
evaluare a eficiente] Procedurii de curiitenie si dezintectie, procedurilor recomandate pentry
dezinfectia mainilor, in fy nctie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice
in funclie de suportul care urmeazd 53 fie tratat si a metodelor de evaluare a deruldrii si eficiente
procesului de steriliza re;
- ANEXA Nr. 1- NORMEF TEHNICE privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile
sanitare publice si private
* CAPITOLULIT- Lrefinitii
* CAPITOLULII-Cy ritarea
s  CAPITOLUL IIf- Dezinfectia
- ANEXA Nr. 3 - Procedurile recomandate pentry dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de
e
- ANEXA Nr 4- Metodele de aplicare a dezinfectantelor chimice in functic de suportul care
urmeazd s3 fie tratat

Ordinul nr. 110172016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare 2
infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare;
ANEXA Nr. 3- Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care
lucreaza in sistemul sanitar Ja produse biologice;
-Obiective
-Detinitij
ANEXA Nr. 4- Precautiunile standard - Masuri minime obligatorii pentry prevenirea si
limitarea infectiilor asociate asistentei medicale

4. Ordinul nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea dessurilor
rezullate din activitdti medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationals
de date privind deseyrile rezultate din activititi medicale;



- ANEXA1 - NORME TEHNICE din 3 decembrie 2012 privind gestionarea deseurilor rezyl tate
din activitati medicale:
*  Cap_I: Definitii
* CAPITOLUL Ul - Clasificar
* CAPITOLUL V - Colectarea desey rilor medicale
¢  CAPITOLUL VI- Ambalarea deseurilor medicale
* CAPITOLUL VII - Stocarea temporard a deseurilor rezultate din activi titile medicale
* CAPITOLUL vIIT - Transportul deseurilor rezultate din activitati medicale
* CAPITOLUL X - Evidenta cantitatilor de deseyr produse in unitalea sanitara
» CAPHTOLUL XIT - Responsabilitati in domeniul gestionarii deseurilor rezultate din a
clivitatile medicale.
- ANEXA 3- Conditii de colectare prin separare la locul producerii, pe
categoriile stabilite, a deseurilor recultate din activitidtd medicale

wl

Ordinul 1025 / 2000 (Norme privind servidiile de spaldtorie pentru unititile medicale);
- aliniatul 3. - Colectarea Ia sursa si ambalarea lenjeriei
- aliniatul 4. - Transportul s depozitarca lenjerici murdare
ahniatul 5.-  Sortarea lenjerie
= aliniatulll. - Depozitarea st transportul lenjeriei curate
- alindatul 12, 6 - Responsabilitati ale infirmierei

6. Legea drepturilor pacientului nr.46/2003 -y modificirile si completarile ulterioare;

7. Ordinul nr, 1410/2016 privind aprobarca Normelor de aplicare a Legii drepturilor pacientului
nr. 46/2003;

8. MNota de curs - Programul National de pregatire a infirmierelor - OAMGMAMER

I TEMATICA

LPrecautiuni universale

- Prevenirea accidentelor prin expunere la produse biologice;

- Utilizarea echipamenmiului de proteclie;

- Igiena mainilor

- Atitudinea in cazul expunerii accidentale la produse biologice;

2.Reguli generale de efectuare 3 curateniei si a dezinfectici zilnice si periodice
Cunoasterea si definirea unor termeni

- Curatenie

- Dezinfectie

- Sterilizare

- Detergent

- Dezinfectant

- Antiseptic

- Circuite functionale

- Dezinsectie



- Deratizare

3.Ingrijirile de baza acordate pacientilor
- Infirmiera si locul de muncy

- Atributiile infirmiere

- Ingrijivi generale ale pacientilor

- Pozilia anatomica normala

- Alimentatia si notiunj de nutritie si metabaolism
- Notiuni de prim ajutor
- Ingrijiri ale pacientilor

- schimbarea lenjeriei de pat i a lenjerici personale

- loaleta pacientului, igiene corporala si veslimentara
- pozitia pacientului in pat

- mobilizarea pacientului

* transportul si insotires pacientilor

- Prevenirea escarclor

- colectarea produselor fiziologice si patologice

- Infectii nosocomiale

- Profilaxia si combaterea infectiilor nasocomiale
- Precautiunile universale

- Accidente prin expunere 1a sange

4.

Gestionarea descurilor rezultate din activitatea medicala
Colectarea
Ambalarea
Depozitarea temporara
Transportul
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