- A) TEMATICA

-1

SPITALUL ORASENESC CERNAVODA

TEMATICA S BIBLIOGRAFIA -
PENTRU CONCURSUL DE OCUPARE APOSTULUL VACANT
DE ASISTENT MEDICAL GENERALIST

Atributiile specifice asistentului medical generalist si compéten’gele asist’entului medical

conform Figei postului

'Ordmul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehmce privind- curatarea, dezinfeC’cia 5i°

sterilizarea in unitdtile sanitare publice i private, evaluarea eficacititil procedurﬂor de curitenie

si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurﬂe recomandate pentru dezinfectia mainilor
" in funcfie de nivelul de risc, precum §i metodele de evaluare a deruldrii procesulul de sterilizare - -

si controlul eficientei acestuia; cu modificarile si completdrile ulterioare.
. ANEXA Nr. 1 NORME TEHNICE prwmd curitarea, dezinfectia si sterilizarea in unititile
sanitare publice gi private
o CAPITOLUL I - Definitii
e CAPITOLUL II - Curdtarea
o CAPITOLUL III - Dezinfectia
o CAPITOLUL IV - Sterilizarea

- ANEXA Nr. 3- Procedurile recomandate pentru deiinfecgia mainilor, in func';ie de nivelul de

risc :
Ordinul nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere prevenire gi limitare a
: nfectulor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare, '
. CAPITOLUL II, ALINIATUL 13: Atributiile asitentei medicale responsabﬂe de salon
. ANEXA Nr. 3 - Metodologia de supraveghere a expuneru accidentale a personalulm care
Jucreazi in sistemul sanitar la produse biologice - - '
- ANEXA Nr. 4 - Precautiunile standard - Masuri minime obligatorii pen’cr_u prevenirea gi
limitarea infectiilor asociate asistentei med1ca1e

Ordinul nr. 1 226/2012 pentru aprobarea: Normelor tehnice prlvmd gestionarea deseurilor
- tezultate din activitati medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationald de
- date pnvmd deseurlle rezultate din. act1v1taﬂ mechcale _

- ANEXAl
. CAPITOLUL III Clasificari-
» CAPITOLUL IV Minimizarea cantltatn de degeuri
. CAPITOLUL Vv - Colectarea deseurﬂor medlcale |
. APITOLUL VI--Ambalarea deseunlor medlcale
‘s CAPITOLUL VII - Stocarea temporara a deseunlor rezultate dm act1v1ta’c11e med1cale -

s CAPITOLUL XII- Resposabilitdti n domemul gest1onar11 deseunlor medmale- Art. 64:
Atributiile asistentei din unitatile sanitare : :
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B 5. ' D-'répturile pa'cient‘ului.

6 Etn:a si deontolog1e profesionala
Ghld de nursing - sub redactia Lucreha T1t1rca

e 'Nevcna dea resplra sidea avea 0 buna c1rcu1at1e,
e Nevoia de a bea si a manca,
. _-Nevo1a dea ehmma |
e Nevoiadease misca. glaaveao buna postura,
~e - Nevoia de a dormi gi a.se odihni,
o Nevma dease 1mbraca si dezbrica,
s Nevoia de amentine temperatura corpulul in hmlte normale -
‘. Nevom de afi curat, 1ngr1}1t de-a prote]a tegumentele si mucoasele

s Nevoia de a comunica.

- 8., Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali — sub redactia Lucretia

‘o Punctiile,

' Recoltarea produsélor biologice gi patologi_cé,

o Sondaje, spalturi, clisme, | |

e Administrarea medicamentelot,

e Détermiharea grupelor sanguine,

« Transfuzia de sénge, |

¢ Pregatirea preoperatorle, '

. Supravegherea postoperatorle si mgr]mle acordate pac1en1,:i1br opéra’gi,_

e 'Pregahrea pac1entu1ul pentru exploram radmloglce |

. Pregatlrea pamentulm pentru explorarl endoscoplce y

i -'Urgentele medlco-c]:ururglcale (Slnteze) —sub redactla Lucretla Tltlrca

e Urgentele aparatulul resplrator,
‘e Urgentele apara’culul cardwvascular
s Urgentele abdommale, _
o Urgeniele renale si urologlce,
. | Socul, '
. Traumatis.méle yaselor si hemostaza provizorie,

. Ingrijirea plagﬂor

Titirca;

10; Ingn] iri specmle acordate: pac1ent110r de catre amstentu med1_éa_1i - sub redactia Lucretia Titircd

2




11. .Breviar' - Exploriri functionale si ingrijiri spedale.acorddte bonavului

- Explorarea funciionald a aparatului r_espirator :
. Explorarea functionald a aparatulm cardiovascilar -

+ Explorarea funct1onala a aparatulm renal

B) BIBLIOGRAFIA

1.

2.

. Figa postului asistentului medical generalist x .
Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea. Normelor: tehmce prwmd curdtarea, deszectla si. -

sterilizarea in- Unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor. de

curdtenie si dezinfectie efectuate In cadrul acestora, procedurlle recomandate pentru dezinfectia
g mamﬂor in functie de nivelul de risc, precum gi metodele de evaluare a derularu procesulu.l de

sterilizare si con’crolul eficientei dcestuia;

_ Ordinul nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, -prevemre si l1m1tare a

1nfect1110r asociate asistentei medicale In unititile sanitare; .

' Ordinul nr. 1.226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
 rezultate din activititi medicale sia Metodolog1e1 de culegere a datelor pentru baza nationala de

date privind deseurile rezultate din activititi medicale;
Ordinul nr. 1410/2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii drepturilor pacientului

nr. 46/2003;

O.U.G. nr. 144/2008 modificatd si completatd cu Legea nr. 278/2015 privind exercitarea

‘profesiei de asistent medical. - Site-ul O.AM.G.M.A M.R.; www.0amr.ro- Legislatie nationald; -

Codul de etica si deontologie al asistentului medlcal generalist, al moagei sial a51stentu1u1
medical din Romania.- Site-ul O.AM.G.M: AMR.: www.oamr.10 - Legislatie nationald;

Ghld de nursing — cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
sub redactia Lucretia Titircd, Editura Viata Medlcala Romaneascd; - ' '

.. Tehnici de evaluare §1 ingrijiri acordate de asmtentl med1ca11 - sub redactia Lucretia Titirca,
Editura Viafa Medicald Romaneasca; -

10, Urgentele medlco-chIrurglcale (Smteze) Lucre’ua T1t1rca, E'.dﬂura Mechcala,

' 11 Ingrl]m spec:lale acordate pac1ent110r de catre a51stenl11 med1ca11 - sub redactla Lucregia' :

Titirca;

120 Brewar Explorari functionale §1 1ngr1]1r1 speciale_-ac'ordeité bolnavului- L‘ucre’gié Titirca,

- Editura Viata Med1cala Roméaneasci.
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APROBAT
' MANAGER,

" FISA POSTULUI

- 'Numele si prenumele'

Unitatea Sanitara: Spitalul Oragenesc Cernavoda

-~ "Sectia:

Denumirea postului: Asistent medical generalist /debutant (PL)

. Pozitia in COR — cod: 325901

I Descrierea postului:

Criterii de evaluare:
1. Pregatirea profesionala impusi ocupantului post_ului:
Studii: scoala sanitara posthceala sau echivalenta SR _
Studii postliceale prin echivalare conform Hotararii Guvernulu‘i Nr.797/1997 privind
cchivalarea studiilor absolventilor liceelor sanitare; - :
2. Cursuri de perfectionare in specialitate:
3. Functia corespunzatoare
e de execufie;
4 ‘Dificultatea operatiunilor specifice postulul-
- » Complexitatea postului in. sensul cunoagterii act1v1tat1lor spec1ﬁce, in confonmtate cu
" Ordonanta de urgenti nr. 144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical
“generalist, a profesiei de-moasa st a profesiei de asistent medical, precum i orgamzarea st |
func‘uonmea Ordinului Amsten’;ﬂor Med1cah Generahstl Moag;elor si ASIStem;llm Med10a11
-~ din Roméni; - :
e Efort intelectual in vederea 111dep11n1rn cermtelor spec1ﬁce postulul
e Pnnclplahtate si comportamerit in. relatule cu supenorn sicu personalul
e Apt1tud1n1 si cerinte: specifice; ' :
_ 5 Sfera de relatii: '
L oas Ierarhlce.
- Se’ subordonéaza
. medlc sef (medic responsabil de compartiment)
e medic curant/ medic.de garda - o
e asisterit medical generahst responsabﬂ' de compartiment
: Subordona‘gl R :
*Ingrijitoare
. 'Inﬁnnii:re-
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b Colaborare: ' R o :
o cu as1stentn responsabili/ coordonaton si a51stent1 1ned1ca11 dm alte compartimente, medieil,
© gervicii, OAGMAMR, Sanitas; o '

e cutoate sectule, compartlmentele laboratoarele si serviciile din cadrul unitatii;

II Standardul de performanta

Cantltatea

e Numalul de pac1en‘;1 ce revine pe durata unel zile, Vanabil in functie de gradl_il_de dependenta

_ apac1ent110r si necesitatile sectiel; _

o - Definirea gradului de dependenta al bolnavului este apremata prm statusul de perfoi*manta'
consemnat de-asistenta in Planul de ingrijirt; S
e La nivelul compartunenmlm e eviereter et se determma gradul mediu de dependenta a -
- . pacientilor internati prm ut111zarea scorunlor de dependenta spemﬁce ﬁecare1 specmhtatl

'_ b Calitatea

. Indeplmeste cu profesionalism si corect1tud1ne mdatorule ce decurg din Fisa Postulm
. Respecta Regulamentul Intern;
L] 'Respecta cu strlctete leglslatla in materie samtara

¢. Costuri:
"o Utilizeaza eficient aparatura din dotare;
o - Utilizeaza rational materialele pe care le ut1hzeaza in activitate;
d. Timp: ' _
¢ Ocupaiea t1mpu1u1 eficient, organizarea activitatil in functle de prioritatile profesionale
o Timp efectiv de munca: 8 ore zilnic organizat in pro gram de 12 ore cu 24 oOre repaus
e. Utilizarea resurselor: . :
-« Capacitatea de a utiliza la maxim resursele puse la dispozitie { aparaturd, materiale, etc); .

_ f.. Modul de utilizare a resurselor:

e Seintegreaza in munca de echipa; :

e Pune la dispozitia colectivului cunostintele si experienta pe care le detine;
o Are initiativa privind formularea de solutu noi in vederea imbunztatirii act1v1tat11
e  Sprijind colegii nou incadrati;

III Atributiile postului:
A ‘Atributii generale: conform ROF

a.  Respectd prevederile regulamentului de orgamzare g fme‘;lonare, ale régulamentului intern si '
-~ ale contractului individual de munca; o

 b. Are obligatia de a se prezenta 1a serviciu in deplind capac1tate de munca Este interzisd venirea

1a serviciu sub influenia biviturilor alcoohce sau mtroducerea si consumarea 10r in: tlmpul
‘orelor de munca;

| L Efectueaza controlul medical perlochc confmm pro gramam si- normelor it v1g0are, _
d.. Raspunde in fata sefului 1erarhlc 51 a managerulm spitalului pentru mdephmrea atrlbu‘;nlor o

care 1l revin;

: é._ Obligatia de a utiliza judicios baza: matenala : -
f. . Obligagia de.a informa geful ierarhie i managerul in’ cazul ex1stente1 unor nereguh abateri,

sustragerl ete.;

. g. Comunicarea corecta in cadrul relatiilor dc servmlu, promovarea raporturﬂor de colaborare

_ . intre membrii colectivului si combaterea oricaror manifestari iecorespunzatoare;
h. Executi orice sarcind: de serviciu din partea gefului jerarhic si/sau a managetului in vederea
a51gurar11 unei bune funcuonan a activitatii spitalului, In. hrmtele competentelor 1egale,
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k.

-_'Obhga‘ua de a respecta secretul de serviciu, In exe1c1tarea at11bu1;1110r de se1v1c1u acesta poate -
fi ‘divulgat Tn interorul sau -in afara spltalulul doar cu acordul expres 51 prealabﬂ al =

managemlm cu respectar ¢a drepturilor pacientilor;

st desfégoara intreaga activitate conform Sistemului de Management al Cahtal;n $1 a
* procedurilor si 111st1uc‘g1umlor aphcablle si a Standardelor de acredltare conform Ordinului
1r.446/201 7

-Indephneste orice alte sarcini stabﬂlte e cale 1era1h10 super1oa1 a, in conformltate cu 1eglslai;1a

‘in v1goare siin limita compentenielor profeswnale o
B Atrlbutu si-obligatii in conformitate cu prevederile Legu nr. 319/2006 Legea Securltatu si o
Samtatu in Munci, cu modlﬁcarlle si completarile ulterloare._ _ -

a.

h_.

ko

Atrlbutn

LAl
- b

Co-

sa sl msugeasca si s Tespecte normele de Securitate si Sanatate in Munca $1 masurlle de :
aplicare a-acestora 31 s& participe la p1ocesu1 de mstruue confoun Planulul anual 51 atematicii
aprobate de catre’ angajator; . ' :
. 53 1s1 desfigoare act1v1tatea in confomntate cu plegatnea §1 1nstru1rea s, precum sicu -
instructiunile prlrmte din partea angajatorulul astfel incat sd nu expund la pericol de
accidentare sau. 1mbolnav1re plofesmnala atét propria per soand; cAt si alte persoane care pot -
fi afectate de actiunile sau omisiunile sale in timpul pre ocesului de muncé;
3 utilizeze corect aparatura, uneltele, substantele periculoase, masmlle echlpamentele de
~ transport i alte mijloace din dotare puse la dispozitia sa;
sd utilizeze corect echlpamentul 1nd1v1dual de protectie acordat §1, dupa ut1hzare sé 11
inapoieze sau sé il pund 1a locul destinat pentru pastrare; '
s comunice imediat angajatorului gi/sau angajatilor desemnati. orice situatie de munca,
- despre carc are motive interheiate sa o considere un pericol pentru securitatea §i sanatatea
angajatilor, precum si orice deficientd 2 sistemelor de protectie; - — ’
53 aducd la cunostintd conducitorului locului de munca si/sau angajatoruhu acmdentele
~suferite atat de propria persoand cat si de alte persoane partlclpante la procesul de muncid in
cel mai scurt timp pos1b11
53 coopereze atét timp cét este necesar, Cu angajatorul §1/sau cu angajatu desemnau pentru
a pern’nte angajatorului s se asigure c& mediul de’ munc si condl‘;ule de lucru sunt sigure §i
fard riscuri pentru securitate $i sanatate, in domemul sau de activitate cét si pentru realizarea
. oricdror masuti $i cermte dispuse de catre mspectoru de’ munca si inspectoril ‘sanitari pentru
protecpa securltai;u si sanata;u angajatilor; :
s34 nu procedeze la scoaterea din func‘;mne la mod1ﬁca1ea schimbarea sau inldturarea
arbitrard a d1spoz1t1velor de securitate proprii, in spemal ale maslmlol aparaturu uneltelor
- 1nstala1;1110r tehnice si cladn‘llor si s@ utilizeze corect aceste dlspozmve,
si dea relatiile sohc1tate de organele de ‘control’ $1 de cercetare in- domemul Secunta’;n :§1
SAnAtatiil in Munci; o
4 respecte masurile 51 sarcmﬂe pe care le are n cadrul Structurﬂor pentru Managementul
“Situatiilor de Urgen';a ' ' o
58 respecte intocmai Demznle managerulul refel 1t0a1‘e 18. prevemrea Sltuatulor de Urgen’;a
conform legii 307/2006 ce revin salarlatulor prlvmd 51tuat111e de urgenta, cu. modlficarlle_ 7

- si completarlle ulterloare >

S3 cunoascl §i sd respecte normele de: apara;re 1mp0tr1va in cendnlor :
La terminarea programulm de lucru sa se verifice aparatura electrlca starea €l de functlonare)' o
. s1 deasemenea scoaterea acesteia din- prlza : -
Sa anunte imediat despre existenta unor imprejuréride naturi si provo ace 1ncend11 sau despre

e _ producerea UROF mcendn 51 s3 actioneze cu 1‘[11]10&06 ex1stente pentru Stmgel ea acestora;
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Sa acorde primul ajutor, cind si cét este rational posibil, semenilor, din inifiativa proprie sau
la solicitarea victimelor, conducerii, pompierilor; ' -

" 83 ntretind mijloacele de prevenire si stingere a incendiilor, instalatiile, echipamentul sau :

. dispozitivul de lueru;

Satuﬂlilz‘eze.i-n_stalatiile, uﬁlaj ele, masinile, aparatura si'échipamente‘_l_e,- potrivit instructiunilor

tehnice;

sa actioneze, in conformitate cu procedurile stabilite la locul de -munca, in cazul aparifiei ~
_Oricami.perico_l iminent de incendiu; o ' S

'S furnizeze persoanclor abilitate  toate datele si i_nfqnhatii_lé de care are cunostinid,

referitoare la producerea incendiilor; . _ _ o .
S4 nu efectueze manevre nepermise sau modificdri neautorizate ale sistemelor si instalatitlor @ -

" de aparare impotriva incendiilor;

e Atributii speciﬁcé conform Or_donan;ei de urgén;& n_:f. 1’44/2-008 privind exeréitaréa. profesiei de - -
asistent medical generalist, a profesiei de moagd si a profesiei de. asistent medical, precum §i

organizared. §i functionared Ordinului Asistentilor Medicali Ge_némli.;ﬁ, Moagelor si - Asistentilor
Medicali din Romdniz - : - R

a.

b
‘informeaza pacientul asupra obligativitatii respectarii Regulamentului de Ordine Interioara,

preia pacientul si insotitorul acestuia (in functie de situatie), verifica toaleta personala, tinuta
de spital, consemneaza in Foaie temiperatura, inspectia generala a pacientului, eventualele
alergii medicamentoase si alimentare si se repartizeaza in salon ; ' .

preia medicatia personala a pacientului pe baza de proces-verbal si o consemneaza in FOCG

drepturile si obligatiile pacientului si regulamentul sectiei ;

acorda primul ajutor in situatii de urgenta, cheama medicul de garda si consemneaza in <<
Registrul de solicitari medic de garda>>; : ' '

participa la asigurarea unui climat optim si de siguranta in salon ;

obtine consimtamantul informat al pacientului pentru ingrijirile acordate, obtine ‘acordul
pacientului privind comunicarea datelor medicale personale, respecta prevederile

- Regulamentului (UE) 679/2016 privind prelucrarea datelor cu caracter personal si

Jibera circulatie a acestor date;

“identifica problemele de ingtijire ale pacientilor, stabile'st_e gradul de dependenta in baza

- goorurilor, . stabileste nevoile fundamentale de ingrijire, e_labore_aza_PZamzl de ingrijiri si

. monitorizeaza funetiile vitale i

evalueaza rezultatele obtinute pe tot parcursul internarii ; e _
‘completeaza la internare toate formularele obligatorii din FOCG cat si din Planu! de ingrijire
al pacientulul; - ' _ ' R o . .

prezinta' medicului curant pacientul pentru examinare si ik informeaza asupra starii de

. sanatate a acestuia de la internare si pe tot parcursul internatii ;

- monitorizéaza. evolutia si starea de ‘sanatate a- pacientului, le inregistreaza in Planul de

ingrijire si informeaza medicul ; . G S
_ i alti- parametri ceruti de medic si completeaza fisele de -
monitorizare ; S o ' & . o

. pregateste bolnavul si ajuta medicul la efectuarea tehnicilor speciale de investigatii in limita

-competentelor ;- o - _
pregateste. bolnavul , prin tehnici- specifice , pentru investigatii -speciale si la nevoie

supravegheaza starea ‘acestuia pe timpul transportului, insoteste pacientii la investigatii s

asigura recuperarea acestora; ‘ o e
foloseste sistemul informatizat pentru generare- cereri analize
paraclinice ; o : L . S

medicale si investigatii -
recolteaza produse biologice pentru examenele de laborator, conform prescriptie medicului;

“raspunde de ingrijirea bolnavilor din salon si supravegheaza efectuarea de catre infirmiera-a .

toaletei, schimbarii lenjeriei de corp si de pat, crearii conditiilor pentru satisfacerea nevoilor
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ﬁz1olog1ce, schunbarn pozmel bolnavuhu pentlu prevemrea escalelor si consemnarea 1n'-3-
Registrul de escare conform procedum - g

-q.- asigura monitorizarea specificaa bolnavulm conf01m prescrlpnel medlc_a-le;_ )
r. respectat masurile de izolare stabilite ‘ .
s, 1nst1meste familia sau apartmatm ii in vederea acordaru de mgrum paleatwe pacwntﬂor dupa o

" externare;

v t supravegheaza modul de desfasurare a vmtelor apartmatorllor conform Regulamentuhu de'. -

~QOrdine Interioara si a pro gramului de vizita,

.. pregateste- pamentul pentru-externare ; introduce. datele pentru 1ntoom1rea decontulm de L

_cheltuieli si procedunle maferiale consumate in.. s1stemul informatic . si raspunde de ..
‘exactitatea- datelor scrise; face returul de med1camente ramase de la pa01ent in mstemul; Ny
mformatlc catre farmacia sp1ta1uhu, v

v. -asigura indosarierea buletinelor de analize medmale si 1mag1stlca la FOCG

w. dupa extérnarea pacientului-arhiveaza toate documentele medicale 1la FOCG; .

x. raspunde de utilizarea rationala a ‘materialelor consumablle raspunde de evidenta,

aprov121onarea cu materlale de urgenta si medlcamente a aparatulul de urgenta si Verlﬁca'--"_
- periodic termenul de valabilitate al acestora;

- y foloseste sisternul informatizat pentru generare condica prescnptn de medwamente

r1d1ca med1camentele de 1a farmacie, le verifica termenul de valabﬂltate si integritate, le
pastreaza pentru fiecare bolnav in plicuri md1v1duale, pana la admlmstrarea lor corecta 31'
complete;

~aa. respecta- normele de securitate; manipulare §i descarcare’ din’ gestlune a stupeﬁantelor

precum si a ‘medicamentélot cu regim special, acestea’ sunt consemnate in Reglstrul de
stupefiante; .
bb. administreaza personal medicatia, sub dnecta observat1e e consemnarea fiecarei doze,
efectucaza tratamentele, imimizarile, testarile biologice, etc. conform prescriptiei medicale,.
semneaza si parafeaza manoperele efectuate conform Ordonangei de urgentd nr. 144/2008
prwmd exercitarea profesiei de asistent medical general:sl u profesiei de moasd si a
profesiei de asistent medical, precum §i organizared §i functionarea Ordimilui Asistentilor '
Medicali Generalisti, Moagelor si Aszsten;zlor Medicali din Romant, '

~+ ¢e. identifica si raporteaza imediat orice reactie adversa la tratament; -
- dd.consemneaza regimul alimentar al pa01entu1111 pe fisa de tratament si in sistemul mformatlc

ee.. momtonzeaza alimentatia- pacientilor, supravegheaza si- as1gura ‘alimentarea pacientilor
dependenti, supravegheaza dlstnbmrea alnnentelor conform d1ete1 consemnate in fisa de
tratament; - :

ff. declara imediat as1stente1 coordonatoare orice semn- de boala pe care il prezmta, precu;m si

-existenta bolilor transmlslblle la membrii famlhel sale;

".gg in caz de deces a pac1entulu1 1nventar1aza oblectele personale. ale pac1entu1u1 si mtocmcste_

procesul verbal; identifica cadavrul, completeaza bonul' de insotire a cadavrului si fisa de.
- deces; transporta pac1entu1 decedat lamorga sp1ta1u1u1 cu 1espectarea c1rcu1telor de transport g
" al unui pacient: decedat, conform procedurii; - '

: hh efectueaza verbal si‘in scris.la patul bolnavulm preluarea/predarea ﬁecarul paclent sia
L servwlulm in cadrul raportulu1 de. tura,. privind ‘recomandarea. consemnata in foaia de -

- observatie a medicului in ceea ce prweste tratamentul t1mp11 de admmlstrare masurarea =
. constantelor biologice;

11. nulasa pac1entu1 fara supraveghere s1 n paraseste locul de munca pana la 5031rea schlmbulul e

o de tura; _
ji-. efectueaza dezinfectia suprafetelor din cabmetul de tratament sia masutelor de tratament

kK. pregateste echlpamentul instrumentarul si.materialal steril ‘necesar mterventulor

1l; efectucaza dezinfectia dlspoz1t1velor semicritice( volumatice, barbotoare pipe, nebulizatori); -

- mjm. - utilizeaza si pastreaza, in bune ¢onditii, echlpamentele $1 mstrumentarul dm dotare 31

“anunta lipsurile sau distrugerile la sfarsitul turei;

. nnin contmuare preda 11n geris tot htatea si 111tegr1tatea 1nventaru1u1 sectlel
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- 00, colecteaza selectiv deseurile infectioase si: menajere; insciiptioneaza  (inclusiv codul = .
-deseului) -cutiile de deseuri- infectioase, - sigileaza- cuiiile. cu -deseuri intepatoare si -

. supravegheaza colectarea si depozitarea deseurilor infectioase pina la eliminarea din unitate;

- .pp-respecta permanent si raspunde de aplicarea normelor de igiena (in special spalarea si
- . dezinfectia mainilor) cat si regulilelor de tehnica - aseptica - prescrise- in  efectuarea A
. tratamentelor presctise, 1a intrarea in tura efectueaza triajul epidemiologic §i se consemneaza

in registrul de triaj de pe compartiment;

- 'qq.respecta graficul de lucru intoemit si _semneaza'_condica_dé prezenta la venire si la plecare;

~rr.parasirea locului de munca se poate face numai cu acordul medicului curant, medicului de

garda, asistentei sefe sau medicului sef, in cazuri deosebite; ..

gs.-efectueaza verbal si in scris preluarea/predarea serviciului in cadrul raportului de tura; -
‘tt. efectueaza orice alte atributii trasate de conducatorul. ierarhic, in limita legalitatii sia.

‘competentelor profesionale;

wu.asigura ingrijirea completa si-personalizata a paci._entului, respectand Planul de Ingrijireal .

pacientului, conform Ordonantei de urgenfd nr. 144/2008 privind exercitarea profesiel de

- asistent medical generalist, a profesiei de moasd §i a profesiei de asistent medical, precum
s organizarea §i functionared Ordimzlui..Asisten;i_l()r- Medicali Generalisti, Moaselor i
Asistentilor Medicali din Romdni; : S : ' s '

vv. intocmeste Planul de ingrijire al pacientului individualizat pe baza recomandarilov

medicale. Planul de Ingrijire al pacientului este parte integranta din managementul -

cazului.

ww.  Efectueaza urmatoarele tehnici:

- masurarea si supravegherea functiilor vitale si a altor parameiric;
- masurarea temperaturii corpului; : :
- masurarea frecventei respiratorii;
- masurarea pulsului radial;
- masurarea tensiunii arteriale;
. masurarea inaltimii si greutatii;
_ calmarea si tratarea durerilor in limita competentelor;
_urmareste si calculeaza bilantul hidric;
- pansamente si bandaje; _
- prevenirea si combaterea escarelor;
- sondajul vesical la femei; : o .
- sondajul vesical la barbat dup ace sondajul initial.a fost facut de medic;
- clisma evacuatoare; IR I
_ administrarea medicamentelor pec ale orald la adult;
" . administrarea medicamentelor pe suprafata tegumentelor;
- adrninistrarea'medi_czunente_lor pe-mucoasa conjunctivala; -
- administrarea medicamentelor pe cale nazala, '
- adminisirarea medicamentelor conductul auditiv extert;
- administrarea medicamentelor pe cale rectala; '
_administratea medicamentelor pe cale vaginala;
© - administrarea medicamentelor pe cale parenterala;
_ administrarea oxigenului pe sonda; T
- injectia intradermica ; o
- injectia subcutanata; -
- ipjectia intramusculara;
- injectia-intravenoasa

'. ) xx. Recoltarea produselor biologice si patb'logice'penfru" examenele de¢ laborator:

~ -, Recoltarea sangelui; -
- Punctia capilara;-
- Punctia venoasa;
- Recoltarea urinei,
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- Recoltarea urinci pentru examenul sumar;
.~ Recoltarea aseptica a urinei (ur_ocultura)_;_: R o
' _ . Recoltarea matetiilor fecale pentru examen de laborator;
.- Recoltaréa exudatului faringian; o
~ = Recoltarea sputei prin expectoratie;
" . Recoltarea secretiilor purulente din leziuni;
2 Recoltarea secretiilor culturilor col uterin/vagin; - -
.+ Participa in limita competentelor la efectuarea toracocentezei;
- . Efectueaza testarea la tuberculina. ) e :
" - Punctie arteriala - -

o ~E. Atributii cohform legislatiei in vigoare:

1. Raspunde de aplicarea si respectarea normelor Ordinului nr. 1101/2016 cu modificarile si.
- . completarile ulterioare, privind aprobarea Normelotr de supraveghere, prevenire si limitare a . '
infectiilor asociate asistentel medicale in unitagile sanitare , Protocolul de management al:
expunerii accidentale la produse biologice si Precautiunile standard: ' o _
a. in caz de ‘expunere accidentald aplica imediat protocolul de management al expunerii
accidentale la produse biologice si precautiunile standard; . C
" b. implementeaza practicile de ingrijire a pacientilor in vederea limitarii infectiilor asociate
asistentei medicale; _ ' - : _
c. se familiarizeaza cu practicile de prevenire a aparitiei si raspandirii infectiilor si aplicarea
practicilor adcvate pe toata durata internarii pacientilor; o :
d. mentine igiena, conform politicilor spitalului si practicilor de ingrijire adecvate in salon;
e. informeaza cu promptitudine medicul de garda, medicul responsabil de compartiment in
' legatura cu aparitia semnelor de infectie la unul dintre pacientii aflati in grija sa; :

f. - initiaza izolarea pacientului care prezinta semne ale unei baoli transmisibile si anunta .
imediat medicul curant si compartimentul de prevenire si limitare a infectiilor asociate
asistentei medicale; C . ' |

g. limiteaza expunerea pacientului la infectii provenite de la vizitatorl, personalul spitalului,

_ alti pacienti sau echipamentul utilizat peniru diagnosticare; ' e EE
2. Aplica prevederile Ordinului 1226/2012 privind gestionarea deseurilor in unititile sanitare,
~ cu modificarile si completarile ulterioare: S R PR

a. Aplica procedurile stipulate de codul de procedurd; _ :

b. ~ Aplica metodologia de culegere a datelor pentru baza national de date privind deseurile -
rezultate din activitati medicale; ' _ _

3. Urmareste respectarea Normelor tehnice privind curatarea, dezi_nfectia-si- sterilizarea in
*_unitatile sanitare, tehnicile de lucru si interpretare pentru testele de evaluare a eficientel
~procedurii de curatenie’ si -dezinfectie, respecta procedurile recomandate pentru dezinfectia
‘mainilor, in functie de ni elul de risc, urmareste - respectarea. metodelor de aplicare a
" dezinfectantilor chimici in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si metodele de evaluare: -
~ aderularii si eficientel procesilui de sterilizare, conform Ordinului nr. 1.761/2021.
4. Cunoaste si respect drepturile si obligatiile pacientului conform- Legii nr. 46/2003- Legea
_drepturilor pacientului cu modificarile si completarile ulterioare si a normele de =
- aplicare in vigoare: ' o ' RO a
e Pastrarea .conﬁdentialitatii ‘informatiilor referitoare ~"date .cu caracter personal este
obligatorie pentru toti salariatii care prin activitatea pe care o desfasoara au acces la
B * acestea inmod direct sau indirect, cu respectarca Regulamentului (UE) Nr.679/2016.
5. Cunoagte si respectd Codul muncii — Legea 53/2003; Pt e
6. Curioaste, respectd si. aplici normele tehnice privind curifarea, dezinfectia si stetilizarea Tn
-unitatile sanitare conform Ordinului nr. 1.761/2021 peniru aprobarea Normelor tehnice privind. -
curdijarea; dezinfectia §i sterilizared fn unitdjile sanitare publice §i private, evaluarea eficacitdfii
.i. procea’urilor de curdtenie i dezinfectie efectuate tn cadrul acestora, procedurile recomandate -
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pentry dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a
deruldrii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia: S '

a.

b.

¢, .

.

Cunoaste, respecti si aplicd tehnicile privind curdtarea, dezinfectia si sterilizarea in unitétile
sanitare; ) _ S o ' o
Cunoaste, respecta i aplicd procedurile recomandate peniru spilarea igenica si dezinfectia "
mainilor, in functie de nivelul de risc;’ T
Cunoaste si respectd utilizarea produselor biocide incadrate, conform prevederilor in vigoare
utilizate prin: dézinfectia igienicd a mainilor prin spalare, dezinfectia igienics a méinilor prin -
frecare, dezinfectia pielii intacte, conform procedurii de igiena a mainilor; L ' :

Cunoaste si respectd utilizarea biocidelor conform prevederilor in vigoare utilizate pentru:

~ dezinfectia suprafetelor, dezinfectia dispdzitivélor (instrumente) medicale; ~dezinfectia

€.

7.

8.

lenjeriet, material. moale;.

Cunoaste §i respecti critetiile de utilizare si piistrare corectd a produselor dezinfectante;
Cunoaste in orice moment denumirea dezinfectantului utilizat, data prepararii solufiei de

- lucru, concentratia gi timpul de actiune al acesteia; - SRR T
Cunoaste si aplicd regulile fundamentale si protocoalele de lucru. privind curitenia st
dezinfectia; - ' B - L '
Cunoaste si aplicd regulile generale de practicé ale dezinfectiei: S

" Cunoaste si respectd metodele de aplicare a dezinfectantilor chimici 1n functie de suportul
care urmeaza si fie tratat; _ . _
Ustensilele de cutitenie utilizate dinstict pe zonele de risc identificate in sectie;
Completeaza si semneazi zilnic graficul de curdtenie i dezinfectie aflat in fiecare ncapere .
din sectorul in care isi desfagoard aciivitatea. - ' ' -
Respectd circuitele  stabilite pe unitate privind: pacientii, personalul, vizitatori,
instrumentarul, lenjeria, circuitul alimentelor.

Cunoaste, respectd si aplicd Protocoalele de lucru, elaborate de Compartimentul de prevenire
a infectiilor asociate asistentei medicale cu privire la normele tehnice privind curitarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitétile sanitare conform Ordinului nr. 1.761/2021.

Cunoaste gi respectd Legeanr. 104 din 27 martie 2003 (*republicata*) privind manipularea .

cadavrelor umane si prelevarea organelor si tesuturilor de la cadavre in vederea

9.

- IV, Reéponsabilita@i

a.

b

C.

.

g.

‘a.

transplantului.
Cunoaste si respectd Legea 15/2016 privind modificarea si completarea Legii nr. 349/2002
pentru prevenirea si combaterea efectelor consumului produselor din tutun: C
e Seinterzice complet fumatul in unitatea sahitara.
Rispunde de corecta indeplinire a sarcinilor de serviciu;
Raspunde pentru neindeplinirea sarcinilor de serviciu;
Raspunde pentru calitatea si operativitatea lucrarilor exccutate;

Raspunde pentru siguranta si integritatea aparaturii cu.care lucreaza; _ _
'Ré_spunde pentru incélcarea normelor de comunicare s1 -comport'aiment ~stabilite prin
regulamentul intern; | S .
Raspunde pentru incélcarea normelor de securitate si sandtate fn munca si a normelor pentru -
situatii de urgenta; : e :
Rispunde pentru nesesizarea sefului ierarhic asupra oriciror probleme sesizate pe parcursul
deruldrii activitatii. - o R ' SR

N V. Limite de competenta

Gradul de libertate decizionala este limitat de atributiile specifice postului si de. dispozitiile |

legale in vigoare la momentul luarii deciziei;
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'b. Nu transmite documente, date sau orice mesaje confidentiale fara avizul managerului

Spitalului Olasenesc Cernavoda;, _ C e _
c. Nu foloseste numele Spitalului Olasenesc Cernavodi , in actiuni sau discutii pentru.care nu
are acordul.managerulul ; o ' R '

VI Responsabllltm prlvmd snstemul de manfugement al cahtatl

VIL o - |
a. - Nerealizarea integrald sau partiala a sarcinilor si responsabilita(ilor sau compéntentelor cuprinse

'S& cunoascd §i sd respecte documentele Sistemului de Management al Cahtat1 aphcabﬂe in ;.
activitatea depusi, conform Ordinului nr. 446/2017 prwmd aplobalea Standaldelor Procedurii §i -
metodologiei de evaluale si acreditare a spltalelor ' B

- S participe activ la realizarea obiectivelor generale de calitate Stabilite- de conducerea unitatii -

' _samtale sl a obiectivelor specifice locului de munca.

b.

VIIL

P-'.O o

s

X
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""" Avizat, Medic coord.spital

Sanctmm pentru nerespectarea figei postulur
in prezenta fisd a postitlui se va sanctiona conform legii si reglementarllor aplicabile; -
Prezenta fisd a postului se constituie ca anexa la contractul de munca, completand prevederﬂe'

acestuia privind sarcinile si obligatiile angajatului.

Criteriii de evaluare

. Cunostinte si experienta profesionala;

Promputudlne si operativitate in realizarea atributiilor de serviciu previzute n ﬁga postului;
Calitatea lucrarilor executate si a activitagiilor desfe“tsurate |
Capacitatea de asumare a responsabilitifilor prm dlSpOﬂlblhtate la efort suphmentar,
perseverentd, obiectivitate, disciplind;

Intensitatea implicarii In utilizarea echipamentelor i a matenalelor cu 111cadra1 ea in normativele

de consum;

Capacitatea de adaptare la 001nplex1tatea muncu

Capacitatea de a lucra Tn echipi;

Capacitatea de autoperfectionare i valorificare a expenen];elor dobéndite;’
Comportamentul etic.

Preclzan

' _In functie de perfectlonarea sistemului de orgamzare a institutiei i a s1stemulu1 1nfo1mat10na1 si
' 111f0rmat1c de schunbarile legislative, prezenta 1 fisaa postului poate fi completata cu atubutu sau

sarcini spec:lﬁce 1101101' cerinte, care vor i1 comumcate salanatulm

- Avizat Medic resp.de compartiment
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'Am luat la cunostinga si am primit un exemplar

Numele si Prenumele:

C Semnitura ..eeen. et reveanes e

Data: ....cuvee
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