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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA

Pentru postul de asistent medical specializarea balneo-fizioterapie,

TEMATICA

A. TERMOTERAPIA '
e clasificarea procedurilorimpachetdri cu parafina: tehnica, actiune, indicatii
efectele aplicatiilor locale si generale de caldura

B. ELECTROTERAPIE :

Curenti de joasa frecventa
Curent galvanic

Curenti de medie frecven
Curenti de inalta frecventa

Ur o B0

Terapia de inalta frecventa
a. unde scurte
b. microunde

Terapia cu ultrasunet.
Deep oscilation
Unde lungi tecar
fototerapia

© o N9

a. laserterapia

b. high intensity laser hilt



C.

D.

E.

10. Magnetoterapia
a. terapia prin campuri magnetice
b. stimularea magnetica repetitiva pulsate

MASAJUL in recuperarea medicala.

KINESIOLOGIE

Tehnici si metode in kinetologie: posturare, mobilizare pasiva, activa, contractie
izometrica, izotonica, tehnici de relaxare ,tehnici de facilitare, tehica Kabath, tehnica
Bobath, program Williams, scripetoterapie, gimnastica respiratorie.

LEGISLATIE
Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, cu modificarile si completarile
ulterioare; - Art. | - Definitii, termeni si expresii; - Cap. 11- Consimtamantul pacientului
privind interventia medicala.
Ordin nr.1.101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare. cu modificirile Si
completérile ulterioare; Anexa I, Cap. Il - Atributiile unitatii sanitare in activitatea de
supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale;
Ordin nr.1.226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationald de date privind degeurile rezultate din activitati medicale. cu modificarile si
completarile ulterioare Anexa |

o Cap. Il - Art. 7 - Definitii. termeni;

o Cap. V - Colectarea deseurilor la locul de producere;

o Cap. VI - Ambalarea deseurilor medicale;
Ordinul ministrului sanatatii nr. 1.761/3 septembrie 2021 pentru aprobarca Normelor
tehnice privind curatarea. dezinfectia si sterilizarea in unitdtile sanitare publice si private,
evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora,
procedurile recomandate pentru dezinfectia méinilor in functie de nivelul de risc, precum
si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei
acestuia, cu modificarile si completdrile ulterioare;
Anexa |, Cap. I, art. 1 - Definitii;

o Cap. II- Curatarea;
o Cap. HI - Dezinfectia.

Ordin nr.1.078/2020 privind masurile necesar a fi implementate in cadrul unitigilor care
desfasoara activitati de tratament balnear, cu modificirile si completirile ulterioare:
Anexa I -1- Triajul;



o I -Personalul medical si al bazei de tratament;

o I - Procedura de consult si tratament fizic.
Legea nr.190/2018 privind masuri de punere in aplicare a Regulamentului (UE)
2016/679 al Parlamentului Luropean si al Consiliului din 27 aprilie 2016 privind
protectia persoanclor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter personal si
privind libera circulatie a acestor date si de abrogare a Directivei 95/46/CE
(Regulamentul general privind protectia datelor), cu modificarile si completirile
ulterioare:

o Cap. IV - Responsabilul cu protectia datelor. =1 10
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